
 

En 1970, Ren®e Claude chantait ç côest le d®but dôun temps nou-
veau è.  En 2012, lô®quipe de la Maison de la Famille sôinscrit dans cette voie 
pour vous proposer une programmation vari®e pour toute la famille.   
 
La session dôhiver vous proposera ses grands classiques mais plusieurs nou-
veaut®s sont ¨ pr®voir au cours de lôann®e.  Nous vous invitons ¨ faire vos sug-
gestions et commentaires pour que nous puissions r®pondre ¨ vos attentes.   
 
En attendant, toute lô®quipe de permanents, de m°me que le conseil dôadminis-
tration, se joignent ¨ moi pour vous souhaiter un merveilleux temps des F°tes 
et une ann®e 2012 remplie de bonheur, de joie et surtout de sant®. 
 
Au plaisir de vous compter parmi nos participants en 2012, 
 
 
Martine Collin 
Pr®sidente 
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Mot de la Présidente  

 

Maison de la Famille des Pays-dõen-Haut  480, rue des Capucines  Sainte-Ad¯le  J8B 1W5 

Courriel: info@maisondelafamille.com Site Internet:  www.maisondelafamille.com  

Téléphone: (450) 229-3354   Télécopieur: (450) 229 -2314 

 

mailto:info@maisondelafamille.com
http://www.maisondelafamille.com


 

OLO 

ORANGESðLAITðOEUFS que 
nous offrons aux femmes enceintes 
¨ faibles revenu afin dôaugmenter le 
nombre de naissances de b®b®s en 
sant®. (D®lima et yoga pr®-natal). 
 
 

MAMIE  

RESSOURCE 

Plusieurs grands-mamans dynami-
ques sont pr°tes ¨ offrir ¨ toutes les 
nouvelles mamans de b®b®s 0-5 
mois, une p®riode de quatre heures 
de r®pit par semaine, durant 6 se-
maines. 
 

HALTE ACTIVIT£S 

Le service de garde est offert aux 
tout-petits lors des activit®s pour les 
parents.  Des activit®s stimulantes et 
enrichissantes sont planifi®es chaque 
semaine dans le cadre dôune routine 
bien structur®e. 
HALTE $  

LES PETITS FOUINARDS 

Un service de garde dôune ou deux 
demi-journ®es par semaine, offrant 
du r®pit aux parents.  
 
Pour la sessions hiver 2012 nous 
offrons la journ®e compl¯te du lun-
di. Vous devez r®server le mercredi 
pr®c®dent afin de vous assurer de 
votre place ¨ la halte.  

CLINIQUE  DU 

NOURRISSON 

YOGAðB£B£ (0-1 AN) 

Guide et accompagne les parents 
de nourrissons ¨ travers leur nou-
velle exp®rience, en renseignant 
sur lôABC des soins aux nouveaux  
n®s. Rencontres hebdomadaires en 
alternance avec ateliers de yoga. 
 

PAPAS SCIENTIFIQUES 

($) (4-12 ANS) 

Invitation aux papas accompagn®s 
de leurs enfants ¨ d®couvrir le fas-
cinant  monde de la science lors  
des samedis d®jeuners. 
 

 

YôA PERSONNE DE  

PARFAIT YôAPP (0-5ANS) 

Donne aux parents lôinformation pr®-
cise et r®cente sur la sant®, le d®ve-
loppement et le comportement de 
lôenfant de 0 ¨ 5 ans.  Am®liore la 
confiance parentale. 
 

APPRENTIS-SAGES/DE 
LA VIE OU VIVE LA DIS-
CIPLINE ( 2-5 ANS) 

Pour accompagner et soutenir les 
parents dans leurs r®flexions face ¨ la 
discipline, afin de permettre une vie 
familiale harmonieuse et lôenrichisse-
ment des comp®tences parentales. 

NOS SERVICES                         

  NOS ACTIVIT£S                       
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Petit rappel  

La carte de membre au co¾t de 20 $ (couvrant la p®riode du 1 avril au 31 mars) vous 
donne acc¯s aux activit®s et certains services. 

Hors territoire :     20 $ membre + 2$ par causerie / matin®e r®pit 

                             80 $ pour ateliers (10$ par atelier) 



 

JOURNÉE NATIONALE  

DE LõENFANT                     

Page  3  
2011 -2012 HIVER  

Le 22 novembre dernier, la Maison de la famille des 
Pays-dôen-Haut soulignait la Journ®e nationale de lôen-
fant par tout un avant-midi dôactivit®s r®serv®es aux 
tout-petits, . Sous la th®matique des Trois petits co-
chons, les enfants, accompagn®s de leurs parents (15 
mamans  ainsi que 19 enfants) ®taient invit®s ¨ rev°tir 
leur plus beau pyjama et ¨ venir sôamuser en toute 
simplicit®.  Conte, jeu de groupe et collation, gracieu-
set® de M. Marc-Andr® Brin, gestionnaire chaine ap-
provisionnement D®panneur Couche-Tard, ®taient au 
programme. Une belle r®ussite et surtout un beau mo-
ment de plaisir pour toutes les familles pr®sentes. 

* Sôil y a une temp°te de neige,  veuillez prendre note que lorsque les ®coles de la Commission scolaire des 

Laurentides sont ferm®es, nous fermons aussi.  Dans le doute, t®l®phonez au 450 229-3354 et ®coutez les mes-
sages de r®ception dôappel. 

CONG£ DE LA P£RIODE DES FąTES 

Veuillez prendre note que les bureaux seront ferm®s du 23 d®cembre au 8 janvier.   

De retour le 9 janvier.  D®but des activit®s le 16 janvier 2012. 

Sortie Saint -Valentin  

 

Le mardi 14 f®vrier  

Info ¨ venir  

La Maison de la famille des Pays dôen haut vous offre un service de garde pour les 

enfants de 1 an ¨ 5 ans. ç Les Petits Fouinards  è.  Au cours de la session dôhiver 

2012, il y aura une halte garderie Les petits Fouinards le lundi de 9h00 ¨ 16h00 ¨ 
compter du 16 janvier 2012. R®servation requise. Confirmation selon la disponibilit®. 

Vous devez r®server le mercredi pr®c®dent afin de vous assurer une place. 

Pour informations et r®servations vous pouvez t®l®phoner  

au 450 229-3354 

SEMAINE DE RELACHE 

DU 4 AU 10 MARS 

Les Petits Fouinards   



 

Boules odorantes pour Noël  

Selon son âge aidez votre enfant à : 

 

Mélanger tous les ingrédients dans un grand bol. 
Travailler la pâte quelques minutes avec les doigts jusqu'à ce que la pâte 

devienne homogène et souple. 

 
Abaisser la pâte au rouleau à pâtisserie sur une épaisseur de 1 cm environ. 
Découper des formes avec les emporte-pièces. 

 

Faire un petit trou au sommet de chaque décoration. 

Déposer les formes sur une feuille de papier sulfurisé et les laisser 

sécher plusieurs jours. 

Lorsque les décorations seront bien sèches, votre enfant 

pourra les décorer avec un feutre et glisser un ruban dans 

le trou pour accrocher les décorations odorantes au sapin.  
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A COLORIER 

Les apports du  

bricolage  

Réaliser des décorations de 

Noël  typiquement anglai-

ses et américaines : 
"scented ornaments" 

Réaliser des décorations 

odorantes à garder 
Développer la motricité 

fine. 

INGRÉDIENTS 

1 tasse et 1/2 d'un m®-

lange de cannelle, mus-

cade et clou de girofle 

1 tasse de compote de 

pommes 

1/3 de tasse de colle 

blanche liquide 

 
Des emporte-pièces 
Un rouleau à pâtisserie 
Du papier sulfurisé 
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Je veux appuyer La Maison de la Famille  

des Pays-dõen-Haut 

Voici ma contribution:  

Ç10$    Ç15$    Ç20$ 

Je d®sire un re­u pour un cr®dit dõimp¹t 

ÇOui    ÇNon   (Montant 10$ et plus)  

Membre actif: 20$  

Membre de soutien: 20$ 

Organismes communautaire: 20$ 

Organismes réseaux: 20$ 

Nom  

Adresse  

Téléphone  

Le Père Noël  
Par Sylvie et Julie 

 
Il ®tait une fois un P¯re No±l. HO! HO! HO! 
 
Cô®tait bient¹t No±l, alors les lutins fabriquaient des milliers de cadeaux pour tous 
les enfants. Ils travaillaient tr¯s tr¯s fort jusquôau jour o½ le p¯re No±l voulut distri-
buer des cadeaux pour les petits fouinards de la Maison de la famille. 
 
Mais ne savant pas o½ aller, il demanda son chemin aux ours polaires qui lui di-
rent :  
 
ç Voil¨...  pour aller ¨ la Maison de la famille il faut prendre lôautoroute des Lauren-
tides... Et tatati et tatata  et surtout nôoubliez pas la cl® magique pour y entrer, lui 
dirent les ours polaires. 
 
Alors le p¯re No±l y alla en suivit toutes les instructions des ours.  
 
Et côest comme ­a que ce jour l¨ il trouva la M 
aison de la famille et y d®couvrit plein de petits tr®sors accompagn®s de leurs pa-
rents. 
 
Joyeux No±l et heureuse ann®e ¨ tous les petits fouinard et leurs grandes familles.  
 
Gros bisous et calins. 



 

MAISON DE LA  FAMILLE  DES  PAYS DõEN HAUT  

Au coeur des Familles  

 

LA LA LA PROGRAMMATIONPROGRAMMATIONPROGRAMMATION   DE DE DE [ΩIL±9w[ΩIL±9w[ΩIL±9w   201220122012   
Atelier Horaire Lieu 

Halte les petits Fouinards Lundi, 9h00 à 16h00 /16 janvier au 26 mars 2012 

Relâche  5 mars 2012 

Maison de la Famille 

Sainte-Adèle 

YõAPP (9 rencontres) lundi 9h30 à 11h30 /23 janvier  au 26 mars 2012 

Relâche  5 mars 2012 

Maison de la Famille 

Sainte-Adèle 

Matinée répit  Mardi, 9h30 à 11h30 / 17 janvier au 27 mars 2012  

Sortie 14 février et Relâche  6 mars 2012 

Maison de la Famille 

Sainte-Adèle 

Nourrisson  / Yoga bébé 

 

Mardi, 13h30 à 15h30 /24 janvier au 27 mars 

Relâche  14 février et le 6 mars 2012 

Maison de la Famille 

Sainte-Adèle 

Yoga prénatal (7 rencontres) 

 

mercredi, 13h30 à 15h30 /25 janvier au  14 mars 2012 

Relâche  7 mars 2012 

Maison de la Famille 

Sainte-Adèle 

Petits Explo (1-2 ans) 

 

Mercredi, 9h30 à 11h30 /18 janvier au  28 mars 2012 

Relâche  7 mars 2012 

Maison de la Famille 

Sainte-Adèle 

Café Causeries 

 

Jeudi, 9h30 à 11h30 /19 janvier au 29 mars 2012 

Relâche  8 mars 2012 

Chalet Pauline-Vanier 

Saint-Sauveur 

Cuisine collective 

 

Vendredi, 9h à 16h / 13 janvier au 30 mars 2012 

Relâche  9 mars 2012 

Maison de la Famille 

Sainte-Adèle 

Papas Scientifiques Samedi, 9h30 à 11h30 / 14 et 28 janvier  

11 et 25 f®vrier / 10 et 24 mars 

Maison de la Famille 

Sainte-Adèle 

Double-Jeu 

 

( 0-1 ans )    les Lundis de 9h30 a 11h30  

16 janvier au 20 f®vrier 2012 

( 3 ð5 ans)  les mercredis de 9h30 a 11h30  

 18 janvier au 22 f®vrier 2012 

 

Mt -Rolland 

Double-Jeu 

 

( 0-2 ans )     les Lundis de 9h30 a 11h30  

Relâche 5 mars  ( 27 février au 9 avril 2012 ) 

( 3 ð5 ans)  les mercredis de 9h30 a 11h30   

relâche 7 mars ( 29 février au 11 avril 2012 ) 

 

St-Adolphe dõHoward 

Méli ðMélo  Les jeudis de 9h30 à  11h30 

Dates a confirmer 

Vendredis  9h30 à 11h30  

Ste-Marguerite 

 

Sainte-Adèle 
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SEMAINE DE RELĄCHE 

DU 4 AU 10 MARS 

T®l®phone: (450) 229-3354 


