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Calendrier des ateliers dõhiver 

Atelier  Horaire  Lieu 

Matinée Répit Mardi, 9h30 à 11h30 

Début: 12 janvier 

Maison de la Famille 

Sainte-Adèle 

Ma famille a changé Jour et heure à déterminer 

Début: à déterminer 

Maison de la Famille 

Sainte-Adèle 

Les petits Explorateurs Mercredi, 9h30 à 11h30 

Début: 13 janvier 

Maison de la Famille 

Sainte-Adèle 

Yoga Prénatal 

(6 ateliers) 

Mardi 13h30 à 15h30 

Début: 12 janvier 

Maison de la Famille 

Sainte-Adèle 

Café Causerie Jeudi, 9h30 à 11h30 

Début: 14 janvier 

Chalet Pauline-Vanier 

Saint-Sauveur 

Clinique du Nourrisson  

Yoga Bébé  

(en alternance) 

Jeudi, 13h30 à 15h30 

Début:  14 janvier 

Maison de la Famille 

Sainte-Adèle 

Cuisine collective Vendredi, 9h à 16h 

Début: 8 janvier  

Maison de la Famille 

Sainte-Adèle 

Papas Scientifiques 

(aux 2 semaines) 

Samedi, 9h30 à 11h30 

Début:  09 janvier  

Maison de la Famille 

Sainte-Adèle 

Halte -garderie 

La Maison de la Famille des Pays-dõen-Haut vous offre un service 

de garde pour les enfants de 1 an à 5 ans.  Au cours de la session 

dõautomne, il y aura une halte-répit le lundi de 9h à 12h à comp-

ter du 11 janvier et le jeudi de 13h à 16h dès le 14 janvier.  Réser-

vation requise.  Confirmation selon la disponibilité.  

 

Pour obtenir les informations et conditions, vérifiez auprès de Madame Linda 

Pepin, à la Maison de la Famille des Pays-dõen-Haut, au 450 229 -3354. 

RELÂCHE du 1er au 5 mars 2010  

Il nõy aura aucun atelier, aucune halte-répit, aucune activité. 
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LõOuvroir de Saint-Sauveur 
382, rue Principale, Saint-Sauveur 

J0R 1R0 

450 227-1445  
 

Madame Irène Théroux, présidente 

 

Ouvert à tous les deux jeudis 

Chers parents, Chers enfants, 

 

La routine des derniers mois sera mise 

de côté au cours des prochaines semai-

nes.  Noël est à notre porte.  Le 

Père Noël et ses lutins en sont au 

sprint final afin de pouvoir livrer les 

cadeaux à vos tout-petits.  Il en est 

peut-être de même pour vous aussi! 

 

Pour notre part, nous avons reçu 

quelques agréables surprises pen-

dant la p®riode dõautomne.  Pr®lude de 

lõann®e qui sõannonce?  Nous lõesp®-

rons.  Pour nous, Saint-Nicolas portait 

le nom de la Caisse Desjardins des Pays-

dõen-Haut qui a remis 1000$ pour la 

Cuisine Collective avec halte; de Jean-

Pierre Pariseau qui nous a offert un 

deuxième don de 500$; de tous ceux 

qui nous ont fait un don de 10$, 20$, 

et même plus.  Pour ajouter à cette ai-

de financière précieuse, 

nous avons pass® lõautomne 

à semer des demandes et 

notre lettre est déjà partie 

pour le Pôle Nord.  

 

Nous souhaitons que le Pè-

re Noël comble tous vos 

souhaits et nous vous offrons nos vîux 

de sant®, de paix et de joie pour lõan-

née 2010! 

-Nadine, Carole, Caroline, Linda, 

Magali et Marie Andrée 

LõOuvroir de Sainte-Adèle  
1360, rue Dumouchel, Sainte-Ad¯le 

J8B 1V9 

450 229-7208 
 

Monsieur Denis Aubuchon, président 

 

Ouvert les dimanches et lundis 

La Maison de la Famille des Pays-dõen-Haut et La Classe de 5e  
« Nous avons remporté la bourse!  Nous avons remporté la bourse! »  Ça criait de 

joie lorsquõune dame de TVA nous a t®l®phon® pour nous informer que nous 

avions eu le plus de votes pendant la semaine de la région des Laurentides. 

 

La Maison de la Famille des Pays-dõen-Haut avait été choisie par TVA et « La 

Classe de 5
e
 » pour être parmi les 3 organismes représentant la région des Lauren-

tides afin de gagner une bourse de 5 000$ offerte grâce au concours « Lait Ques-

tions è.  Le 23 novembre, pendant lõ®mission ç La Classe de 5
e
 », nous 

vous avons sollicité pour répondre à la question et ensuite voter pour 

notre organisme.  Votre participation était essentielle.   Alors de tout 

cǆur, nous vous disons 5000 fois MERCI! 
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Les enfants ont été bien 

choyés lors de la Journée 

Nationale de lõEnfant, le 19 novembre dernier.  Apr¯s 

lõaccueil, ils se sont fait raconter les histoi-

res de « Mamie Poulette qui a mal à la 

tête », de « Chasse au lion » et de « La Clé 

du Royaume ».  Vers 11h, Ecko attendait 

les tout-petits dehors.  Attel®, il sõest fait 

une joie de promener les enfants et leur 

maman dans sa petite carriole.  Après la 

balade, un brunch était servi dans la 

grande salle pendant que dehors, les jeunes donnaient à boire à 

Ecko qui lõavait bien m®rit®. 

Petit bilan de lõautomneé  

Le pique-nique dõouverture 

du 15 septembre marquait 

le coup 

dõenvoi de cette nouvelle ann®e dõactivit®s ¨ la Mai-

son de la Famille des Pays-dõen-Haut.  Bien entendu, 

Ollie était au rendez-vous pour enchanter les tout-

petits.  Les parents ont obtenu les renseignements 

pour les ateliers de la session dõautomne, ainsi que les 

®v®nements pr®vus pour lõann®e 2000 - 2010. 

Comme à chaque année, des  

princesses, chevaliers, poussins 

et autres curieux petits person-

nages sont venus faire la chas-

se aux ingrédients pour la 

potion magique de la Sorciè-

re  Brocoli. 

 

Des pattes araignées, des 

ailes de chauve-souris, des 

pièces de squelettes, de la 

peau de fantôme, de la bave 

de monstre et bien entendu, du jus 

de citrouille pour le bon goût!  

Ils ont tous bien rempli le 

grand chaudron et ont reçu des 

récompenses pour leurs efforts.   

 

Après leur course folle, les petits 

amis ont partagé une collation. 

Pique -nique dõouverture 

Journ®e nationale de lõenfant 

Halloween 
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Frais de participation selon lõactivit® 

Dates et/ou activités sujets à changement 

Sites Internet  
Voici une liste de nos toutes dernières trouvailles pour Noël: 

www.radio -canada.ca/jeunesse/petits/thematique/noel/index.shtml 

http://.noel -momes.net 

www.branchez-vous.com/noel/activites.html 

LES LES LES ACTIVITÉSACTIVITÉSACTIVITÉS   DEDEDE   [ΩIL±9w[ΩIL±9w[ΩIL±9w   2010 2010 2010    

Ajoutez aussi à votre agenda que la 

Fête de Pâques aura lieu le 30 marsé  

 

Les détails vous seront communiqués 

au cours de lõhiver 

La Fête de Noël se tiendra 

au Chalet Pauline-Vanier à Saint-Sauveur 

le 8 décembre 2009 de 10h à 13h 

 

Diner communautaire 

(chaque participant apporte un plat à partager) 

Inscription avant le 2 décembre 2009 

 

Maquillage, jeux et invités surprise 

vous y attendent! 

R®servez votre jeudi 11 f®vrieré 

 

Nous préparons une activité pour 

la Saint-Valentin 
Saint-Valentin et nous espérons 

vous voir en grand nombre. 


